
 
2025年 8月吉日 

ＤＣＭホールディングス株式会社 

ＤＣＭホールディングス株式会社（本社︓東京都品川区、代表取締役社長兼CEO︓石黒靖規）のグルー
プ会社であるＤＣＭ株式会社（代表取締役社長︓石黒靖規）は、9月1日（月）の防災の日に向けて、 
体験型店舗DCM DIY placeにて体験型防災イベントを8月30日（土）～9月1日（月）の3日間開催し
ます。 
昨今、地震や津波などの災害に備えて、防災用品の見直しを行う方が増えています。特に2025年5月～6月

にかけては、携帯トイレや非常食など、防災グッズに関するお問い合わせが急増しました。そこで、お客さまに最適な
防災用品を備えていただくため、店舗で防災用品の使用体験や防災食の試食ができるイベントを企画しました。 
また、防災士兼整理収納コンサルタントの資格を持つ瀧本真奈美さんが、実際に使用して特によかったと感じた 

おすすめの防災用品をご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DCM DIY place 体験型防災イベント開催 
8月30日（土）～ 9月1日(月） 

～   防災士 瀧本真奈美さんが実際に試したお勧めも店頭にてご紹介   ～ 

＜DCM DIY place 体験型防災イベント概要＞ 
日時︓8月30日（土）～9月1日（月） 
場所︓DCM DIY place（東京都渋谷区恵比寿4丁目20番7号 恵比寿ガーデンプレイスセンタープラザ1F） 
内容︓非常食食べ比べ体験、災害用トイレ実物展示（凝固剤の使い方体験）、ポータブル電源展示・体験 

転倒防止器具体験、地域防災・自宅避難情報展示、ペット防災情報展示、飛散防止フィルム貼り体験 

「2011年の東日本大震災を機に、防災への備えを始めた方も多いのではないでしょうか。 
私自身は、2016年の熊本地震の際に、住んでいる愛媛県でも揺れを感じ、初めて地震の 
怖さを身近に感じました。この経験から、いつか大きな地震が来るかもしれないと思い、慌てて 
防災グッズを備えました。当時、整理収納コンサルタントとして主に活動していたのですが、 
防災士の資格を取得し、災害発生の仕組みや身近で出来る防災対策を理解したことで、 
取り出しやすい収納や管理、住まいの動線確保の重要性もより実感できました。 
避難防災グッズも、携帯しやすいものや便利なものなど、日々進化しています。 
自身のライフスタイルのなかで、最適なものを無理なく備えていただければ幸いです。」 
 

防災士兼整理収納 
コンサルタント︓瀧本さん 
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「自身のライフスタイルによって揃えておくべき防災用品は変わりますが、1つ１つ
揃えるのは大変ですよね。普段使っていないリュックに収納しても良いですが、 
市販の防災リュックを購入するのもお勧めです。基本的なものは入っているので、
お子さまが小さい方はオムツを入れる等、カスタマイズして揃えていきましょう。」 
（瀧本さん） 
※防災士+震災経験者が「災害時本当に欲しいもの」をセットした、 
アイリスオーヤマ「防災セット」がお勧めです。 

https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1050285 

 

① カセットフー タフまるジュニア＋カセットコンロ 
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1029029?srsltid=AfmBOopLt8Kvo-
qqj2h9grH-_mYU23h1YCkZU-ZeIqT2Reqh8C7J2sI0 

「コンパクトで持ち運びもしやすく、収納もしやすいです。火力が強く、外で 
使用する際に、風があっても火が消えない。アウトドア用品として普段 
使いもできるので、お勧めです。調理ツールセットもあるとさらに便利です。」 
 

② Jackery ポータブル電源 1000Plus ソーラーパネル1枚セット 
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1155976 

「停電時にいつもの家電が使えるので安心。同シリーズの中でも長寿命、 
高速充電モデル。災害時には、ソーラーパネルもあるとなお安心です。」 
 

③ トライカンパニー 湯わかし BOX 
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/560952?srsltid=AfmBOooSMenW-
kpCDrhPVV8E9tofQkkKLcYHFTu8YCJYYkzBal0D7K3G  

「アルミ粉末の反応熱を利用し、火を使わずお水を注ぐだけでお湯が沸かせ
ます。A4のコンパクトサイズで軽いので防災リュックに入れておけて、災害時に
は温かい食べ物が食べられるのでお勧めです。」 
 

■基本的な防災用品の揃え方 

 

■お勧めの防災用品3選 

瀧本さんにＤＣＭで取り扱っている商品のなかから、実際に使用してみて便利と感じたものを教えていただきま
した。 
「防災リュック内の必需品以外に、水、非常用トイレ、防災食はもちろんストックとして必要ですが、避難生活が
長引くとやはり少しでも日常生活に近い環境が整えられると落ち着くものです。温かい食事をつくる為のコンロ、
携帯やラジオを聞くポータブル電源などがあると安心です。」（瀧本さん） 
 

https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1050285
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1029029?srsltid=AfmBOopLt8Kvo-qqj2h9grH-_mYU23h1YCkZU-ZeIqT2Reqh8C7J2sI0
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1029029?srsltid=AfmBOopLt8Kvo-qqj2h9grH-_mYU23h1YCkZU-ZeIqT2Reqh8C7J2sI0
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1155976
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■瀧本さんお勧めの防災食5選 

瀧本さんにＤＣＭで取り扱っている防災食のなかから、実際に試食いただきお勧めをお伺いしました。 
多くの方が防災食を購入してご自宅にストックしていても、5年保存出来るもの等も多く、食べたことがある方は
あまりいらっしゃらないと思います。そこで実際にいろいろ食べ比べてみてどれが特に良いか教えていただきました。 
またＤＣＭ社員が非常食を食べ比べしてみた結果はこちら︕ 
⇒https://www.youtube.com/watch?v=_34qzp67Jjo 
 
 ① ドウシシャ シェフズストック こく旨ボロネーゼ  240g 
https://www.dcm-
ekurashi.com/goods/1101341?srsltid=AfmBOoqs4x1MQQvZrfyRdFLm32vRtb8a5dBpOY
hjelzFiAAbRuVqldQl 

「最長5年保存にも関わらず、お店で食べるパスタのような味で美味しい。やわらかめ
でお子さんでも食べられそうです。」 
 

② AST 新食缶ベーカリー缶入ソフトパン 
https://www.dcm-
ekurashi.com/goods/1001144?srsltid=AfmBOorWNCeL8NWao2EeJK2Soq6q7Vev3iWALp
-UM24WozU2DPvGbhX8 

「強すぎない甘みがあって美味しい。卵不使用なので卵アレルギーがある方にも安心。 
しっとりしていてで美味しいです。黒糖味も、コクがあって美味しかったです。」 
 

③ IZAMESHI しっかりおでん 
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1032677 

「大根､玉子､大判揚げ､こんにゃく､ちくわ､たけのこ､牛すじ､結び昆布の 8種類の 
具が入ったおでん。味が染みていて美味しいです。コンビニおでんに似たイメージで 
食べやすい。」 
 

④ IZAMESHI 煮込みハンバーグ 
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1032651 

「しめじとマッシュルームが入った煮込みハンバーグです。たまねぎやにんじんなど野菜の
甘さを生かした味付けで、味も濃すぎず食べやすいです。お子さまも喜んで食べてくれ
そうです。」 
 

⑤ アイリスオーヤマ ケース 災対食 豚汁 
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/976295 

「具がゴロゴロ入っているので満足度が高いです。常温でも食べられますが、寒い時期
の災害には温めて食べていただきたいです。同じシリーズで筑前煮も食べましたが、 
こちらも野菜がゴロゴロ入っていて美味しかったです。」 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_34qzp67Jjo
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1101341?srsltid=AfmBOoqs4x1MQQvZrfyRdFLm32vRtb8a5dBpOYhjelzFiAAbRuVqldQl
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1101341?srsltid=AfmBOoqs4x1MQQvZrfyRdFLm32vRtb8a5dBpOYhjelzFiAAbRuVqldQl
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1101341?srsltid=AfmBOoqs4x1MQQvZrfyRdFLm32vRtb8a5dBpOYhjelzFiAAbRuVqldQl
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1001144?srsltid=AfmBOorWNCeL8NWao2EeJK2Soq6q7Vev3iWALp-UM24WozU2DPvGbhX8
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1001144?srsltid=AfmBOorWNCeL8NWao2EeJK2Soq6q7Vev3iWALp-UM24WozU2DPvGbhX8
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1001144?srsltid=AfmBOorWNCeL8NWao2EeJK2Soq6q7Vev3iWALp-UM24WozU2DPvGbhX8
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1032677
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/1032651
https://www.dcm-ekurashi.com/goods/976295
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＜本件に関する問合せ先＞ 
DCM DIY place広報事務局（株式会社K&L内）担当︓宮城・加藤・伊藤 

 TEL : 070-2170-0159（宮城携帯）、03-5211-8131 E-mail: dcm-pr@klt.co.jp 
 

■防災士＆整理収納コンサルタント︓瀧本 真奈美さん 
ライフスタイルショップ「クラシング」を経営する株式会社クラシングR代表取締役。片付けられない幼少期を経て、 
中学時代に片付けに目覚めて以来「収納歴」は40年。収納、時短家事、防災士、片付け遊び指導士など 
多くの資格を保有。日々、SNSで整理収納や防災について情報を発信している。書籍7冊を出版、NHK 
「あさイチ」をはじめテレビ番組などメディアに多数出演。 
Instagram: @takimoto_manami 
 
■DCM DIY placeとは 
「DIYによるくらし快適化」のお手伝いをする店舗です。日々のくらしを快適にするツールとアイデアを取り揃え、
「やってみたら自分でできた︕」を応援する、ホスピタリティにあふれた体験型店舗です。 
店舗名︓DCM DIY place  
住 所︓東京都渋谷区恵比寿4丁目20番7号 恵比寿ガーデンプレイスセンタープラザ1F 
営業時間︓10:00～20:00 
定休日︓1月1日～3日、法定点検等別途指定する日 
HP: https://www.dcm-hc.co.jp/dcm-diy-place/  
Instagram:@dcmdiyplace_official 
 

 

 
 

ＤＣＭホールディングス株式会社とは  
全国でホームセンター事業、EC事業等を展開しております。売上高 5,361億円、全国に約 840店舗・約 2.4万人の従業
員を擁しています（2025年 2月末現在）。 
グループ共通の経営理念「Do Create Mystyle くらしの夢をカタチに」のもと、お客さまのために、新しい商品・サービスを創造
し、変化に柔軟に対応しながら、地域と団結し、社会に奉仕する、なくてはならない企業のカタチを実現します。 

https://www.instagram.com/takimoto_manami/
https://www.dcm-hc.co.jp/dcm-diy-place/
https://www.instagram.com/dcmdiyplace_official/

