
 

2024 年 11 月吉日 

ＤＣＭホールディングス株式会社 

ＤＣＭホールディングス株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長兼COO：石黒靖規）のグルー

プ会社であるDCM株式会社（代表取締役社長：石黒靖規 以下ＤＣＭ）が運営する体験型ホームセンター

DCM DIY placeでは、2024年11月24日（日）整理収納アドバイザー中山真由美さんと清水幸子さんが運

営する整理収納アドバイザーとして仕事をしたい方を実践と座学でプロフェッショナルへと育成する “整理収納キャン

プ”の講師準備講座を受講後、プロとして活躍する３名をお迎えし「年末の片づけ」をテーマにセミナーを開催いた

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末のスペシャル企画  

DCM DIY place×整理収納キャンプ卒業生3名 
～ 2024年11月24日：「年末の片づけ」をテーマにセミナーを開催！ ～ 

 

整理収納のプロ、キャンプ卒業生3名のセミナー 

当日は、プロとして活躍する３名のキャンプ卒業生が、各30分ずつ「年末の片づけ」の取り組み方をレクチャー。

片づけの秘訣や楽しんで取り組むポイント、自身のDIYを活かした具体的な整理収納事例など、これから実施

する年末の片づけに役立つ情報をお話いただきました。 

 

 

■「セミナーは、午前も午後も満席！」 
「今回は、日頃からお世話になっているホームセンターDCM DIY 

placeで、整理収納キャンプ卒業生のセミナーを開催させていただ

きました。セミナー当日は、午前も午後の部も満席。“次回も別の

テーマで開催して欲しい”、“収納棚をDIYする体験も一緒に開催

して欲しい”等、大好評のうちに終了しました。ホームセンターは、

自身の欲しいサイズにあった棚をDIYしたり、整理収納するうえで

便利なグッズがあったりと、年末の片づけにも役立つことが沢山あり

ます。ぜひ楽しみながら、片づけにチャレンジしてください。」 

（整理収納キャンプ代表講師:清水幸子） 
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●中嶌 雄太 

「整理収納に対する考え方は人それぞれ！楽しく取り組めるポイントが学べる“整理収納マインドセミナー”」 

 

捨てられない、手放せないものをどうやって整理するかは、片づけをするうえ

で、多くの方が悩むところです。買ったばかりの着心地の悪い服、重すぎて

登場頻度の少ない高価なバック、プレゼントしてもらったけど使っていないマ

ッサージ器具等、ずっと家のスペースを占領しています。 

 

★モノ軸、他人軸ではなく、自分軸で考える！ 

高価だったから、新品だからは「モノ軸」、もらいものだから、流行りだからは

「他人軸」です。１年以内に使わなかった理由は？使っていて心地よいの

か？使っている自分は好きかどうか？を自分で考えて判断する「自分軸」

を優先することがモノをいるかいらないか判断するうえで大切です。 

●及川 るみこ 

「今年中に片づけきれる！あなたが片づけ終えるために必要なたった１つの秘訣」 

 

年間でものを探している時間は、1人あたり約150時間と言われています

。もしそれが整理収納することでなくなれば、時間もお金も、更には心の余

裕もできるのではないでしょうか。 

 

★なりたい部屋をイメージする、目的を明確に！ 

仕事部屋が欲しい、趣味のものを綺麗に飾りたいなど、目的に対して、どう

いった部屋にしたいかをイメージすることが大切です。なんとなく綺麗にした

いからと曖昧に片づけを始めてしまうと、ゴールが見えていないので、中途

半端になり、また理想の部屋から遠のいてしまいます。 

書斎であれば、机をおいて仕事の書類を置く場所がこのあたりにいる等、

具体的にイメージしましょう。 

●池澤 ゆみ 

「面倒な年末お片付けをイベント化にしない DIY で余裕のある暮らし」 

 
片づけをする際に、収納場所スペースが足りない、もっとキッチンが広けれ

ばと考えることあります。既製品の収納グッズも便利なものが沢山販売さ

れていますが、サイズがピッタリのものを見つけるのは難しいかもしれません。

そこで、簡単DIYを整理収納に取り入れるのはいかがでしょうか。 

 

★自身の生活スタイルに合わせてDIY 

DIYの良いところは、生活スタイルに合わせて、自身でカスタマイズしていけ

ること、ピッタリのサイズでつくることが出来ることです。DIYと聞くと難しそうと

いう方は、つっぱり棒を組み合わせて、釘や工具も使わずにつくるのがお勧

めです。 

つっぱり棒：キッチン水切りラック DIY 

 

つっぱり棒×すのこ：洗濯機上の収納棚を DIY 
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■整理収納キャンプ 

https://rittastanza.com/seiri-shuno-camp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

[整理収納キャンプ実績] 

2022 年 1 月にスタートし、現在 9 期まで育成。 

2024 年には「整理収納キャンプ名古屋」「整理収納キャンプ Business クラス」がスタート。 

経験を積んで整理収納アドバイザーとして活動したいと日本全国から受講生が集まる。卒業後は、家庭向け・企業向けの整理収納

サービスをメインに活動、セミナー登壇、メディア出演（雑誌、新聞、テレビ）など、幅広く活躍している。 

 
 
 
 
 
 
 

池澤 ゆみ (いけざわ ゆみ) 

兵庫県神戸市在住。 

普段は企業の一会社員。整理収納アドバイザーとしても活動中。サッカー男子 3

人の母。サッカーJr.ユースチームに良いプレーをするために『生活習慣の大切さを伝

えるセミナー』を整理収納アドバイザー目線で開催経験あり。面倒くさがりな性格を

プラスにとらえ、DIY を取り入れた簡単片づけテクを自宅に取り入れている。 

Instagram（＠yumiiiii.ikzw_orac） 

 

 

及川 るみこ（おいかわ るみこ） 

埼玉在住の整理収納アドバイザー。子ども２人（1歳、４歳)と夫の４人暮らし。 

今年5月から訪問・オンラインにて片づけサポートを始め、作業時間100時間超、現

在2ヶ月先までご予約が埋まっている。私が片付けの仕事を始めたのは、家は外見

でなく中身が全てだと知る体験がきっかけ。家の中に悩む方のお部屋をスッキリに変え

ていく、その過程をお客さまと一緒に楽しんでいる。 

Instagram（＠rumi_cocochi） 

 

 

 

 

中嶌 雄太（なかしま ゆうた） 

愛知県名古屋市出身。学生時代はサッカー一筋、社会人となり、精密機器メーカ

ーの調達、メンズバッグのモデル倉庫管理責任者、中国貿易の仲介を経験。 

整理収納アドバイザーに出会い、整理収納がたくさんの方々の人生を変えることが

できる職業だと確信しアドバイザーになる。現在は、数少ない男性整理収納アドバ

イザーとして、男性ならではの視点で家族全員がストレスフリーに過ごせる環境づくり

を行っている。Instagram（＠yuta.bitclean） 

 

Instagram（＠rumi_cocochi） 

 

 

■整理収納キャンプ卒業生 

キャンプ長/講師 中山 真由美（なかやま まゆみ） 

整理収納サービス事業部を立ち上げ、14年にわたり運営および新人アドバイザーの教育に携わ

る。また、企画提案や営業活動、講師育成など、整理収納の知見を活用し幅広い活動をおこ

なっている。ご家庭向けの整理収納サービスでは、お客さまとの関係性を大切に90％以上の継

続率を誇る。企業整理収納キャリアは8年。大企業はもちろんあらゆる企業規模の職場の環境

改善に携わり、各社の社員研修などにも注力している。 

雑誌掲載連続13年。書籍9冊。あさイチ、なないろ日和など生出演など多数。 

Instagram（@mayumi.rittai） 

 

 

 

https://rittastanza.com/seiri-shuno-camp/
https://www.instagram.com/yumiiiii.ikzw_orac/
https://www.instagram.com/rumi_cocochi/
https://www.instagram.com/yuta.bitclean/
https://www.instagram.com/rumi_cocochi/
https://www.instagram.com/mayumi.ritta/
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＜本件に関する問合せ先＞ 

DCM DIY place広報事務局 （株式会社K&L内）担当：宮城・岩原・伊藤 

 TEL : 070-2170-0159（宮城携帯）、03-5211-8131 E-mail: dcm-pr@klt.co.jp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■DCM DIY placeとは 

「DIYによるくらし快適化」のお手伝いをする店舗です。日々のくらしを快適にするツールとアイデアを取り揃え、

「やってみたら自分でできた！」を応援する、ホスピタリティにあふれた体験型店舗です。 

店舗名：DCM DIY place  

住 所：東京都渋谷区恵比寿4丁目20番7号 恵比寿ガーデンプレイスセンタープラザ1F 

営業時間：10:00～20:00 

定休日：元日、法定点検等別途指定する日 

HP: https://www.dcm-hc.co.jp/dcm-diy-place/  Instagram:@dcmdiyplace_official 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＣＭホールディングス株式会社とは  

全国でホームセンター事業、EC事業等を展開しております。売上高4,813億円、全国に約840店舗・約2.6万人

の従業員を擁しています（2024年2月末現在）。 

グループ共通の経営理念「Do Create Mystyle くらしの夢をカタチに」のもと、お客さまのために、新しい商品・サービスを創造

し、 変化に柔軟に対応しながら、地域と団結し、社会に奉仕する、なくてはならない企業のカタチを実現します。 

※2024 年 9 月、ＤＣＭ株式会社は株式会社ケーヨーを合併しました。 

 

キャンプ代表講師 清水 幸子 (しみず さちこ) 

1979年生まれ。整理収納アドバイザー１級、ファイリングデザイナー１級。史上最年少整

理収納アドバイザーである清水麻帆の母。元銀行員の経験を活かした住まいとオフィスの

整理収納を提案。企業のセミナーや講演、一般家庭の整理収納を行う収納のプロ。箱

根の戸建てで、家族３人で暮らす。 

娘麻帆との共著「片づけを楽しむ、好きになる。」に続き、2冊目となる「片づけの教科書」

（株式会社Gakken）を2023年8月31日に発売。 

Instagram（@oheyasukkiri） 

 

 

 

 

https://www.dcm-hc.co.jp/dcm-diy-place/
https://www.instagram.com/oheyasukkiri/

