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2023 年 7月 10 日 

ＤＣＭ株式会社 

 

2023 年 今年は雨が多いとの予報！お悩みと対策方法の調査結果 
 

今年は例年より梅雨入りが早かった地域が多く、加えてエルニーニョ現象の発生により、この夏は

多雨の傾向が強いと予想されています。そのような中、湿気に関するお悩みが増加してくると予想され

ます。そこで、ホームセンターのＤＣＭ株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長：石黒靖規、

以下、DCM）は、「雨が多い時のお悩みと対策方法」をテーマにアンケート調査を行いました。ここに、調

査結果をお知らせします。 

 

【調査の概要】 

・名 称 ：  今年は雨が多いとの長期予報！お悩みと対策方法は？ 

・実施期間 ： 2023 年 5 月 27 日（土）～6 月 11 日（日） 

・調査店舗 ： ＤＣＭの全国 9店舗 

ＤＣＭ盛南店（岩手県）、ＤＣＭ名取店（宮城県）、ＤＣＭ八王子みなみ野店（東京都） 

ＤＣＭ富山問屋町店（富山県）、ＤＣＭ21 浜松店（静岡県）、 

ＤＣＭ岡崎南店（愛知県）、ＤＣＭ観音新町店（広島県）、 

ＤＣＭ美沢店（愛媛県）、ＤＣＭ本山店（熊本県） 

・調査方法 ： アンケート用紙 記入回答（有効回答： 330 名） 

 

１． 天候不良時のお困りごとについて 
 

天候不良が続く状況では、「洗濯」と「カビ」の２点について関心が高い 
 

日本は梅雨という独特な気候があるため、各ご家庭では既に湿気対策がされていると思われてい

ましたが、まだまだお悩みが多いことが判りました。雨が多い時期のお困りごとについて質問した

ところ、約４割の人が洗濯物の乾きにくさや、生乾きの臭いなどの洗濯物のお悩みについて回答し

ました。また、約２割の人がカビの発生について回答し、「洗濯」と「カビ」の２点について関心が高

く、全体の６割を占めることが判りました。 
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２．屋内で湿気が気になる場所について 

屋内での湿気の影響を受ける場所として、半数の人が水回り以外の場所に注目 

湿気の影響を受けやすく、気になる場所について聞いたところ、５割の人が水回り以外の場所と 

回答しました。具体的には寝室、クローゼット、リビングの順に回答が多く、付着した汗や呼吸に 

よる湿気が、衣類や寝具などへのカビの発生につながることを心配していることが判ります。 

また、７％の人は下駄箱が気になると回答しており、湿ったままの履物を乾燥させずに収納する 

ことで、カビが発生しまうことを気にしていることが判りました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ご自宅での湿気対策の実施状況について 

約 4割の人が、いまだ湿気対策をしていない 

ご自宅での湿気対策の実施状況についてお聞きしたところ、「あまり対策をしていない」、「対策し 

ていない」と回答した人が合わせて４割となりました。日本では梅雨という特有の天候があり、 

湿気に対して関心が高く、何らかの対策をしていると想定していましたが、実際には、まだまだ 

対策が出来ていない人が多いことが判りました。 
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４．具体的対策の認知度と今後の意向について 

対策①：洗濯物に集中的に風をあてることで乾燥 
屋内の空気を循環させるサーキュレーターは、洗濯物を乾燥させる家電として、約９割の人が知 

っており、すでに準備している人と今後準備したい人は合計６割に上りました。サーキュレーター 

は、乾燥させたい洗濯物に集中的に空気をあてることができるので乾燥と生乾き臭の防止に便 

利です。生乾きを防止する方法として有効と考えている人が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策②：防臭剤を使用して、洗濯物の生乾き臭の発生を防止 

洗濯物を部屋干しする際に使用する防臭剤については約６割の人に知られている状況です。 

また、すでに使用している人と、これから使用したい人を合計すると約５割に上り、生乾き臭の 

発生を防止する手段として定着となりつつあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策③：布団乾燥機を使用して乾燥させる 

布団乾燥機はほぼ全員が知っており、約６割の人が「既に使用している」、「今後使用したい」と 

回答しました。なお、布団乾燥機は布団を乾燥させるだけでなく、下駄箱への送風や靴乾燥の 

付属品が付いているものがあります。履物を濡れたまま、下駄箱等に収納すると、カビの原因に 

なってしまうので、乾燥させる方法として有効です。 
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対策④：制菌性・速乾性のある寝具を使用 

    カビの発生や菌の増殖を抑制する制菌性・速乾性のある寝具は約８割の人が知っており、約 7 

    割の人が「既に使用している」「今後使用したい」と回答しました。乾きにくい寝具は制菌性・ 

    速乾性のあるものが定着しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対策⑤：除湿シートを使用し、ダニの発生を抑制します。 

 寝具の下に敷いて、カビの発生を防止する除湿シートについて約７割の方が知っており、「既に 

 使用している」と「今後使用したい」と回答した人は合わせて約５割にのぼりました、寝具への 

カビの発生を防止する方法として有効と考えられていることが判りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策⑥：カビの発生しやすい場所に防カビ剤をスプレーしてカビの発生を防止 

    壁やクローゼット、下駄箱など室内のカビの生えやすい場所に施す防カビスプレーについては 

約６割の人が知っており、５割の人が「既に使用している」・「使用したい」と回答しました。 

簡単に防カビできる手段として防カビスプレーが有効と判断されていることが判りました。 
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〈ご参考〉湿気・カビ対策に便利な商品事例 

１．アイリスオーヤマ サーキュレーターアイ                           7,280 円（税込） 

 

 

 

 

２．ＤＣＭ 部屋干しの防臭                                      547 円（税込） 

 

 

 

 

３．アイリスオーヤマ ふとん乾燥機 カラリエ ツインノズル                 12,380 円（税込） 

 

 

 

４．DCM洗える除湿シート  90×180ｃｍ                             2,728 円（税込） 

 

 

 

 

５．DCM抗菌防カビスプレー  ミニ 90ml                             1,097 円（税込） 

 

 

 

 

（ご参考）天然素材の防カビ材として壁に塗ることで、吸湿したり、たばこやペットの臭いを吸着する簡 

単にぬることができる漆喰が注目されています。 

日本プラスター うま～くヌレール 5kg           4,378 円（税込） 

 

 

 

  ※表示されている価格は 7月 10 日時点の価格です。 

 

 

 

 

本件、画像などについてのお問い合わせは 

ＤＣＭ株式会社 
東京都品川区南大井 6-22-7 大森ベルポート E 館 

経営戦略室 広報担当：佐藤・難波 

［TEL］ 03-5764-5180 

［MAIL］pr@dcm-hldgs.co.jp 

［URL］ＤＣＭホールディングス株式会社 www.dcm-hldgs.co.jp/grp/ 

      ＤＣＭ株式会社           www.dcm-hc.co.jp/ 

ツインノズルでより広範囲にあたためるので､1 組で使うときは胸元・足元を

より早くあたため乾燥します｡履物の乾燥にはツインノズルが活躍します。 

エアコンと併用して夏は涼しく冷気を部屋全体へ、冬は暖かい空気を足元へ

送風することで一年中使えます。自動で上下左右に首を振る首振り機能付き

です。室内の空気の循環以外に、洗濯物の乾燥、部屋の換気、隣室への空

気の送り込みなどに使うことができます。 

洗濯物と一緒に吊るすだけで、防臭・菌の抑制ができます。 

二酸化塩素で生乾きの臭いの発生も抑止できます。 

敷くだけで簡単に除湿ができるシートです。洗濯機で洗えるため、いつも清

潔で快適にお使いいただけます。消臭・防ダニ・防カビ機能を備えていま

す。洗濯して清潔に使用することができます。 

スプレーするだけで簡単に防カビできます。エアコン内部やクローゼット、

下駄箱など室内のカビの生えやすいあらゆる場所に使用可能です。 

“誰でも簡単に、どんな下地にも塗れる漆喰”として、初めて DIY する方か

ら職人さんまで幅広いお客様にご使用いただける DIY 漆喰です。 

mailto:pr@dcm-hldgs.co.jp

