
WEBでもレシピ公開中
レシピ一覧はコチラ

スライドラック
ビスの下穴・棚板を入れる溝があらかじめあいている

支柱が売っていることをご存知ですか？
この支柱を使えば、ラックが簡単に作れるんですよ！

5 取っ手取付け取っ手取付け
スライド板に取っ手を取り付けます。

取っ手を付けたスライド板を
ラックのレールにはめ込んだら

No.013

ここが
スライドします！

A
取っ手を取り付ける位置
を決めます。
ビス止めする位置に鉛
筆などで印を付け、裏側
から穴をあけます。

スライド板に物を載せ
て板を引き出す際に、
重さでラックが前に倒
れると危険です。
ラックを壁に固定する、
底板に重量のあるもの
を置くなどの対策を必
ずしてください。

完成！！

《注意》



・電動ドリルドライバー　
・穴あけビット　※取っ手取付け下穴用　
・ビス（太さ3.8×長さ35mm）×24本
※スライドレール、取っ手取付け用のビスは、使用する物の穴径、
　板厚に適した物をご準備ください。

1 木材切断木材切断
木材を下図のサイズに切断します。

2 支柱切断支柱切断
支柱は下図のような形をしています。約1,800mmの
支柱から2本ずつ、合計4本の支柱を用意します。

3 組立て組立て
支柱に板を取り付け、ラックを組み立てます。
底板→天板→中板の順に取り付けます。

それぞれ端から数えて9個目の溝の位置で切ります。真ん
中の約80mm分が余りますがこの端材は使用しません。

あらかじめ支柱に穴があい
ているので、下穴をあける必
要はありません。

正面になる面を決め、正面からレール
がはみ出ないように取り付けましょう。

ビスが入りにくい場合は、電
動ドリルドライバーで下穴を
あけてからビスを打ち込み
ましょう。

・パイン集成材　約幅400×長さ600×厚さ18mm
・パイン集成材　支柱　約幅60×長さ1,800×厚さ27mm×2本
・ラジアタパイン集成材　幅400×長さ1,820×厚さ18mm
・スライドレール ベアリングタイプ37mm幅
 引き出し奥行400mm用
・取っ手

A スライド板
　555×375×厚さ18mm…1枚
B 天板・中段・下段用板
　600×400×厚さ18mm…3枚
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4 スライドレール取付けスライドレール取付け
スライド板に引き出し側のレール、ラックの中板上部
に、ラック側のレールを取り付けます。
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